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JAK PRZYGOTOWAC SIE DO KATASTROFY
NIEZBEDNIK SURVIVALOWCA

Wydaje sie Wam, ze prepersi przesadzajg z przygotowaniami do korica swiata? Budowanie
schronu i szykowanie zapasdw na wiele miesiecy faktycznie ma w sobie sporo rozmachu.
Okazuje sie, ze wystarczy juz 10 przedmiotéw, by przetrwac nagte zagrozenie. Liste takich
rzeczy przygotowat dla Was Polsat Viasat Explore HD wraz z instruktorami z Survival Team.

Prezentowany zestaw stanowi dobry punkt wyjsSciowy — mozna go rozbudowywac
w zaleznosci do tego, gdzie mieszkamy lub gdzie sie wybieramy. Znaczenie majg tu klimat,
warunki przyrodnicze czy odlegtos¢ od cywilizacji. | tak na przyktad pracownik biura na 30
pietrze wiezowca bedzie miat na pewno inny zestaw ratunkowy, niz drwal pracujacy
na Alasce.

Dobor przedmiotow to jedno, ich jakosc i trwatos¢ — drugie. W tym wypadku nie warto
kierowac sie moda czy znang firma. Najwazniejsze, by niezbednik sktadat sie z narzedzi
funkcjonalnych i nie do zdarcia. To pozwoli skompletowa¢ w torbie, plecaku czy aucie
prawdziwy “zestaw survivalowca”.

1.N6z - gabaryt czy typ tego narzedzia dobieramy do $rodowiska, w ktdrym dziatamy.
Nie warto wybierac zbyt duzych nozy gdyz moze sie okaza¢, ze w trakcie dtugiej wedrdéwki
bedg one po prostu nieporeczne i mato przydatne. Dlatego szukaj noza o dtugosci ostrza od
10-13 cm. Samo ostrze powinno by¢ wykonane z dobrej stali, a jego szerokos¢ powinna
wynosi¢ nie mniej niz 3mm. ROwnie istotna jest sama raczka — powinna by¢ wykonana z
materiatu, ktory nie slizga sie w dtoniach. Jezeli wedrujesz po gérach zimg, unikaj noza, ktéry
ma rekojes¢ z gumy czy metalu.

2. Zrédto ognia - tutaj warto wyposazyé sie w co najmniej dwa niezalezne systemy, z czego
jeden prosty i szybki, a drugi niezawodny, niewrazliwy na wilgo¢ i temperatury ujemne. Stad
dobra zapalniczka w kieszeni, a w pojemniku wodoodpornym zapatki z draskg. My ten zestaw
uzupetniamy jeszcze dodatkowo w krzesiwo syntetyczne. Jesli zdecydujesz sie zabrac
na wyprawe krzesiwo pamietaj, aby przed wyjazdem nauczy¢ sie jego poprawnego
stosowania.

3.Linka - praktykujemy noszenie 2 metrow linki w kieszeni, do szybkich napraw (na przykfad
zerwanej sznuréwki, zawieszenia plecaka czy skonstruowania prowizorycznego temblaka).
Kolejne 10 metrow przyda sie w plecaku, jako element budowy schronien, czy innych,
bardziej ztozonych systemoéw. Polecamy paracord 550, lub linki pomocnicze wspinaczkowe,
tzw. rep sznury. Wéwczas mamy gwarancje jakosci i wytrzymatosci i wiemy, ze na tych
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linkach wezty beda trzymac jak nalezy, czego nie mozina powiedzie¢ o tanich linkach
budowlanych. Dla kogos kto pracuje np. na szostym pietrze, a jego biuro jest bardzo
oddalone od windy (ktéra i tak bedzie Smiertelng putapka na wypadek np. pozaru a klatka
schodowa bedzie zapchana ludZmi) warto rozwazy¢ zakup liny alpinistycznej i uprzezy,
poznac techniki zjazdu i poprawnego zakfadania stanowiska przez okno.

4.Stalowe naczynie — kubek o pojemnosci co najmniej 0,51, najlepiej z przykrywka, ktora
znacznie skraca czas gotowania wody, szczegdlnie w temperaturach ponizej zera. Naczynie
pomoze nam przegotowac pozyskang wode a tym samym uzdatnié jg do picia, przygotowac
ciepty positek - a w sytuacji odizolowania wygotowa¢ pocietg koszulke bawetniang
na sterylne, improwizowane opatrunki.

5.Pojemnik na wode- pojemnos¢ przynajmniej 1I. Mozemy zainwestowac w butelke ze stali
nierdzewnej, ktéra daje nam jeszcze dodatkowo mozliwos¢ gotowania, co moze miec
znaczenie, jesli bedziemy w wiekszej grupie.

6.Poncho - stanowi ochrone dla nas i naszego plecaka podczas marszu. Dobrej jakosci da
nam tez mate schronienie przed opadami lub stornicem, ktore z odrobing wprawy roztozymy
w pare minut. Postuzy¢ tez moze jako improwizowany hamak czy nosze. Zapewni namiastke
intymnosci, stuzac jako $cianka izolujgca nas od innych w zbiorowym schronie.

7.Latarka — w miescie czesto zapominamy, ze pierwsze co zwykle zawodzi w trakcie
katastrofy, to elektrycznos$é. Dobra latarka czotowa daje nam mozliwosci swobodnej pracy
obiema rekoma. Innym przydatnym aspektem latarki jest mozliwos¢ uzycia jej jako srodka
sygnalizujacego. Nie ma nic lepszego do dawania sygnatdéw niz btyskajgca latarka na trybie
strobo. Oczywiscie nie zapominajmy o zabraniu ze sobg zapasowych baterii.

8.Apteczka - kompletujemy podstawowe s$rodki opatrunkowe z folig NRC. Sktad apteczki
dobieramy w zaleznosci od celu i miejsca wyprawy. Najwazniejsze sg srodki tamujace krew
oraz opatrunkowe. Polecamy rowniez przejsé kurs pierwszej pomocy, ktéry moze byc
przydatny nie tylko w przypadku nagtej katastrofy, ale i w codziennym zyciu.

9.Zrédto tacznosci - wybierzmy takie, na ktérym pracuje w tym pasmie najwiecej ludzi
w okolicy np. popularne i znane wiekszosci oséb CB radio. tacznos¢ na niewielkie odlegtosci
mogg nam zapewni¢ rowniez radia PMR (Private Mobile Radio, czyli przenosne urzadzenie
do zastosowan prywatnych/cywilnych). Jednak ze wzgledu na ograniczong do 500 mW moc i
zintegrowang antene, nie nadajg sie one do komunikacji na dziesiatki kilometréow — nie liczac
wyjatkdéw (np. w goérach). Pamietajmy, ze im blizej miast, zabudowan, tym facznosé przez
PMR bedzie gorsza. Jednak w sytuacji awaryjnej mozemy liczy¢ ze, dzieki takiemu urzadzeniu
bedziemy w stanie porozumiec sie z innymi uzytkownikami wokét nas, ktdrzy beda w stanie
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pomdéc nam w kryzysowej sytuacji wzywajgc np. stuzby ratownicze. Dodatkowo nie
zapominajmy takze o naszym telefonie komdérkowym i zapasowym powerbanku do niego.

10.tom - biorgc pod uwage specyfike katastrof, czesto mozemy spotkac¢ sie z takimi
trudnosciami jak zawalone przejscia, uszkodzone futryny itp. Gotymi rekoma nie wiele
zdziatamy, a majgc do dyspozycji nawet niewielki tom nasze szanse na wydostanie sie z
opresji wzrastajg. Naprawde tym narzedziem mozna zdziataé¢ bardzo wiele. W ostatecznosci
postuzy nam jako bron do samoobrony przed agresywnym psem, czy zdesperowanym
napastnikiem.

Tak jak pisalismy, jest to lista 10 podstawowych przedmiotdéw, ktdre warto miec
przygotowane na wypadek katastrofy. Najwazniejsze jest, aby nauczy¢ sie nimi bezpiecznie i
efektywnie postugiwac¢. Pamietajmy wiedza nic nie wazy, dlatego zawsze warto jg mie¢ przy
sobie.

Inspiracja do przygotowania materiatu stat sie serial SAS: ODWAZNI WYGRYWAIJA - Rekrutacja do
brytyjskich jednostek specjalnych SAS (Special Air Service) nigdy dotad nie zostata sfilmowana, ale
w programie SAS: Odwaini wygrywajq jej przebieg jest przedstawiony w sposob najbardziej
zblizony do wtasciwego procesu. Elitarna grupa bytych komandoséw sit specjalnych poddaje
trzydziestu sprawnych fizycznie cywilow nieludzkiej serii fizycznych oraz psychologicznych testéw,
odpowiadajacych realnemu procesowi rekrutacji do sit specjalnych. Wiekszos¢ z rekrutéw osiggnie
granice swej wytrzymatosci i zrezygnuje. Kto znajdzie sie wsrdéd niewielu, ktérzy dotrwaja do
konca?

SAS: Odwazni wygrywaja juz od 12 wrzesnia o godzinie 22.00 tylko na kanale

Polsat Viasat Explore HD

POLSAT VIASAT EXPLORE

Polsat Viasat Explore to meski swiat na wyciggniecie reki. Nasi bohaterowie to ludzie z krwi i kosci,
bliscy naszym widzom, ktdrzy inspirujg swojg postawa, wytrwatoscig oraz nietypowymi zawodami lub
pasjami. Polsat Viasat Explore to takze pierwszy i najlepszy wybor dla fanéw e-sportu, ktdrzy znajda
tutaj transmisje na zywo z najwazniejszych rozgrywek. Zapraszamy do $wiata wyjgtkowych ludzi
i ekstremalnych przygdd!

Wiecej informacji na:

www.viasatexplore.pl

www.facebook.com/ViasatExplorePL




